
Dans nos locaux :

Par téléphone :

194B rue Jean XXIII, quartier roche Maigre, Saint-
Louis, 97450

Du lundi au vendredi de 8h à 16h 
avec ou sans rendez-vous

www.planning-familial.org

Sur les réseaux :
@planningfamilial974Le Planning familial 974

Le Planning familialLe Planning familial

Nous contacter
Le Planning familial 974 c’est :  

Des interventions de sensibilisation adaptés au

niveau du public

La prévention sur la santé sexuelle

La mobilisation pour l’égalité et l’équité

La lutte contre toutes les discriminations

La lutte contre toutes formes de violences

La promotion de l’accès à l’Interruption

volontaire de grossesse (IVG)

L’inclusion de la santé sexuelle auprès des

personnes en situation de handicap

Une écoute active, bienveillante et confidentielle

La formation des professionnel.le.s 

Des bénévoles 

En bref

Liberté

égalité

sexualités

Association Planning familial 974 - 2025-2026

https://www.planning-familial.org/fr


Le Planning familial intervient sur plusieurs
thématiques comme :

Le corps
Les émotions
Le consentement
La prévention des violences
La communauté LGBTQIA + 
L’IVG
La contraception 
La parentalité e
Les handicaps et la vie sexuelle
Les IST, le VIH
Dépistage par TROD
et plein d’autres !!

Ki sa nou lé
L’association, militante féministe, du Planning
familial 974 est avec vous depuis 2006.
Le Planning familial 974 œuvre, à La Réunion,
pour l’accès à la santé sexuelle, à l’autonomie,
lutte contre les violences et promeut l’éducation à
la vie affective, relationnelle et à la sexualité
(EVARS) pour toutes les personnes sans
distinction, le tout avec une approche
intersectionnelle. 

Nos actions

Nos pôles

Accueillir, informer et orienter tous les
publics sur leurs besoins liés à la vie
affective, relationnelle et à la sexualité

Favoriser l’accès et l’accompagnement
des personnes dans leur parcours IVG

Accueillir, écouter et accompagner 
les personnes victimes de violences

Sensibiliser et prévenir les bénéficiaires 
d’établissements sur la santé sexuelle

Pour mener à bien ses missions, le Planning
familial 974 s’appuie sur ses bénévoles et ses
salarié·es réparti·es en différents pôles, sous
l’égide de la direction. 

Pôle EVARS
Composé de conseiller.ères conjugal.es et
familial.es, moniteur.rices éducateur.rices et
animateur.rices de prévention, ce pôle assure les
missions de sensibilisation auprès de tous les
publics, ainsi que les entretiens individuels avec
les personnes le souhaitant. 

Pôle Handicap
Composé de la Chargée de projet du centre
ressources intim’agir, de la chargée de projet du
dispositif Handigynéco et d’une animatrice de
prévention, ce pôle est spécialisé pour travailler
avec et auprès des professionnel.les et des
personnes en situation de handicap. 

Pôle LGBTQIA+
Composé du chargé de projet du centre LGBT du
secteur Sud, ce pôle est spécialisé dans les
interventions sur les thématiques des
discriminations et oeuvre pour l’ouverture du
centre accueillant les personnes de la
communauté LGBTQIA+ dans le sud de l’île

Pôle formation
Composé d’une chargée de projet formation,
l’organisme de formation du Planning familial
974 certifié Qualiopi, propose des formations
adaptées aux besoins des professionnel.les du
terrain sur les thématiques de la santé sexuelle.

Nos missions

DEs bénévoles
Le Planning familial 974 recrute constamment
des bénévoles motivé.es et proactif.ives dans les
vie de l’association.


