Une affaire de famille,
qu’'est-ce que c'est ?

Acquisition de compétences psychosociales dont une meilleure
régulation émotive essentielle a I'empowerment, I'autonomisation,
et le développement de compétences parentales. -

« Une affaire de famille ! » est un programme de prévention qui
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souffrances qui se répétent de génération en génération. ﬂ
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* « Une affaire de famillle » est évalué et ca marche !

- Eiﬁcoisms!!po?!miataotg que
I'expérience en France démontrent concrétement les changements.
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Une démarche d'implantation partenariale

1iﬁm dispositif rm’'a changé car Y]
je fais attention aux évenements On dirait que
et a mes paroles avec ma famille l'on m‘a grandi. PP
Donc, je réagis différemmient

et cela se répercute sur les autres. FYY
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Je suis contente de ce programme, ce programme d
cela m'a fait prendre conscience I'adolescence, cela
de mon fonctionnement et sortir nous permettrait de
de ma culpabilite, apprendre & gagner des années de
relativiser et a s‘aimer soi-méme P bonheur P
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iddiction, dépression,
anxiété, violences...}

Programme évalué et considéré prometteur !




