DEVENEZ BENEVOLE ET
LUTTEZ CONTRE L'ISOLEMENT
DES PERSONNES AGEES,
prioritairement les plus
démunies.

PETITS FRERES
DES PAUVRES
Non & l'isolement de nos ainés
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‘ Guyléne

« Je suis infirmiére libérale. J ai pris conscience de
Fisolement des personnes Ggées dans le cadre de
mon métier. lis sont seuls, parfois, ont des visites
ponctuelles, d autres fois, pas du tout.

Au vu de cette situation, jai commencé & proposer
certains ainés, des sorties, des temps de partage de
repas. [..] Je suis rentrée en contact avec les Petits
Fréres des Pauvres. »

OFFRIR UNE PRESENCE
COLLECTIVE

Créer des relations de confiance dans la durée avec les personnes
@igées en situation d'isolement et de précarité, sur leur lieu de vie. Il
s‘agit de visites & domicile, en hébergement collectif, & I'hopital, en
milieu carcéral, en foyer des vieux migrants ou d'appels téléphoniques
réguliers.

Aller vers les ainés isolés en milieu rural, créer des lieux de sociabilité et
de convivialité : avec le dispositif Baraque & Frat.

Apporter une présence aux personnes Ggées
gravement malades ou en fin de vie a leur
domicile, en établissement et & I'hépital
(unités de soins palliatifs).

Aider a retrouver un toit, & I'amélioration
de I'habitat : accompagner vers et dans
lelogement, des personnes isolées

et précaires, mal logées, en habitat
précaire ou sans domicjle fixe.

Offrir une écoute anonyme et
confidentielle a des personnes de
plus de 50 ans souffrant d’extréme
solitude : la ligne téléphonique
Solitud'écoute.
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OFFRIR UNE PRESENCE COLLECTIVE

® Organiser et animer des activités collectives : sortie,
week-end, atelier, féte, déjeuner ..

e Accompagner en séjour de vacances : aider &
I'organisation des animations, sorties, aider les
personnes agées dans les gestes du quotidien,
s'occuper de la tenue du lieu de vacances, participer
a cette parenthése enchantée dans un quotidien de
solitude et créer des liens uniques.

ePartager les fétes de Noél : aider a I'organisation
de repas collectifs, visiter des personnes dgées a
leur domicile en leur apportant présence et chaleur
humaine pendant cette période ou la solitude est
encore plus insupportable pour les personnes seules.

eDevenir Chauffeur : Assurer un voyage convivial des
personnes accompagnées sur des lieux d'activités,
dans les actes de la vie de tous les jours, sur des lieux
de vacances.

‘ Livia

« Le contact humain est pour
moi primordial dans mon
quotidien. Je souhaite pouvoir

utile aupres d'elles. »

m’accorder le temps d'échanger
avec des nouvelles personnes,
les découvrir et aussi, me sentir
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AIDER AU FONCTIONNEMENT

Accueillir et informer des publics

Rechercher des fonds et communiquer

Bricoler, réaliser des petits travaux, soutenir des projets
immobiliers

Assurer des taches administratives, la comptabilité
Rechercher, accueillir et intégrer des nouveaux bénévoles

Animer des formations ‘
Tutorer des jeunes en volontariat Nolwenn

« Je ne pouvais pas rester
indifférente face a lisolement et
& la solitude que vivent tant de
personnes agées. En donnant de
mon temps, je porte des valeurs
qui me sont chéres : FThumanité,
la dignité et la solidarité. Parce
que personne ne devrait vieillir
dans loubli. »

SENSIBILISER A LA CAUSE

Sensibiliser d la lutte contre I’adgisme en
établissement scolaires, avec le programme
Générations Liens.

Sensibiliser le grand public
Porter la voix des usagers du systéme de santé
Participer aux actions de plaidoyer
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EN TANT QUE BENEVOLE VOUS PARTICIPEZ A SENSIBILISER ET ALERTER
SUR LES CONDITIONS DES PERSONNES AGEES ET VOUS CEUVREZ A
CHANGER LES REGARDS SUR LA VIEILLESSE :

e Faire entendre |la parole des plus vulnérables, de sensibiliser
I'opinion, et d’agir auprés des décideurs publics.

e Favoriser la mobilisation citoyenne contre I'isolement des

personnes dagées, en lien avec nos partenaires institutionnels,
privés, publics et associatifs.

DEVENIR BENEVOI.E C'EST DEMARRER UNE AVENTURE
AU SEIN D'UNE EQUIPE DES PETITS FRERES DES PAUVRES

LES PETITS FRERES DES PAUVRES S’'ENGAGENT A :

Orienter les bénévoles en fonction de leurs désirs et de
leurs compétences,

Définir les réles de chacun et coordonner les actions,

Apporter les soutiens nécessaires et proposer les
formations adaptées,

Valoriser I'expérience de tous et favoriser
les échanges,

Organiser I’évaluation réguliére des actions et
les adapter & I'évolution des besoins.




Depuis 1946, les Petits Fréres des Pauvres luttent
contre I'isolement et la solitude des personnes agées,
prioritairement les plus démunies.

Par nos actions, nous recréons des liens
leur permettant de reprendre gott a la vie
et faire partie du monde qui les entoure.

VIVRE, TOUT SIMPLEMENT

KONTAKT A NOU :

pfp.reunion@petitsfreresdespauvres.fr
Tél.: (+262)6 93 63 70 47

DEVENIR BENEVOLE
0 800 833 822 Feti-ali

www.petitsfreresdespauvres.fr
Petits Fréres des Pauvres
18, cité Voltaire -~ 75011 PARIS
Tél.:+33(0)149231300
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