ET SI ON SE POSAIT
QUELQUES QUESTIONS ?

* PPourquoi est ce que je mange sans

controle ou me restreins °
* Ai-je faim ou ai-je envie de manger?

+  Comment je me vois?

g4dilil

Scoff-tca - 5 questions (oui/non)

2- Craignez-vous d'avoir perdu le contréle des quantités
que vous mangez 2

3- Avez-vous récemment perdu plus de 6 Rilos en moins de
trois mois

4- Pensez vous gue vous éles Liop gros(se} alors que les
aurfes vous considerent comme rop mince 2

5- Diriez-vous que |a nourriture est quelque chose qui
occupe une place dominante dans vorre vie ?

Deux reponses positives ou plus révélent un possible
trouble du comportement alimentaire et donc la nécessité de
consulter un professionnel de la sante.
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INFORMATIONS TCA

Il s‘agit de perturbations durables des habitudes
alimentaires et du comportement de controle du
poids

IIs regroupent des pathologies potentiellement
graves, débutant le plus souvent a I'adolescence et
susceptibles de se chroniciser

Ensembles de troubles tres variés, avec des

manifestations individuelles différentes. Parmi eux :

la boulimie, Yanorexie, I'hyperphagie boulimique...

DES FRAGILITES
Meésestime de soi, impulsivite,
alexithymie
CERVEAU AGE
PSYCHOLOGIE T —
Cc .
| HORMONES A ACTIVITE
| GENETIQUE SOCIETE

ETRE ACCOMPAGNE

«savoir plus pour risquer moins»
Accés aux soins : accueil présentiel- accueil téléphonique ;

Accueil de la demande et évaluation (somatique,

psychologique, sociale, addictologique);

Mise en place avec I'usager, d’un projet de soin individualisé

etréévaluable ;

Accompagnement ambulatoire, multi professionnel

{médecin, psychologue, IDE, Educateurs spécialisés, chargé

de prévention) ;

Accompagnement multi partenarial ;

Accueil et accompagnement de I'entourage ;

Activité groupale (thérapeutique et éducative),

I million de personnes
concernées en France par
les TCA

Plus de la moitié ne sont
pas dépistées et
i n’‘accédent pas au soin
A la Réunion, prévalence
galopante de I'excés
pondeéral, une des
conséquences des TCA

4 Réunionnais de 15 a 75
1s sur 10 en surcharge
~ pondérale

PAROLE DE
PROFESSIONNELS

Etre gros quand la mode est aux
minces, étre accusé de manque de
volonte, sont autant de blessures
profondes de I'ame
L’enjeu est moins de maigrir ou de
se réconcilier avec la nourriture
que d’exister. es

DOCTEUR GERARD APFELDORFER

PAROLE D'USAGER

Lorsque, je m’ennuie et que je me
sens vide, je me mets a
manger..mais la sensation est trop
fugace et tout m'échappe.

Je recommence alors avec une

autre bouchée, et encore , et
encore, sans que cela marche
vraiment en définitive 2

AMANDINE



