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ET SION SE rcSAIT
@UEISUESSUEST'ONS ?

Pourquoi est ce que je mange sans

controle ou me restreins ?

Ai-je faim ou oi-je envie de manger?

Comment ie me vois?

Scoff-tca * 5 questions (oui/non)

Deux réponses positives ou plus révèlenr un possible
trouble du comportement alimentaire et donc la nécessité de
consulter un professionnel de la santé.
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CSAPA Nord
45 Avenue Leconte de Lisle Résidence
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9749O Sainr-Denis

Tel:026230ll3l
Contact mail:

csapa.saintdenis@addictions-
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Suivez-nous sur:

{ @AddicrionsFr
t[l Asso ci a t i o n A dd i ct io ns Fra nce
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addiclions-ft ance.org . con t a c{A od d i ct i o ns - fro n c e. o r o

ANPAA - lmmeuble Cour Savannah, local AO3 l4 rue
Jules Thirel 9746O Sainr-Paul lle de la Réunion.
1é1. C262302293

EN CSAPA (Cenrre de soin,

d'Accom po gn em en t, d e P réventi on en
Addictologie)

5 Drriez-voris que la norirriture est quelque chose qui
occr.rpe Llne place domtnanle dans vorre vie P

4 I'errsez vous que vous êtes Lrop gros(se) alors que les
aufres vous r Unsidererrt ( onlme rrop rnince I

3 Avez-rucrrrs récemment perdu plus de 6 hilos en moins de
trois mois ?

2- (-rargrrez vouç d'avorr perdr-r le contrôle des quantttés
que vous mdngez r

I- Vous êtes vous deià fait vomir parce clue vous ne vous
sentiez pas bren ( l'estonra( plern > P
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INFORMAT'ONS TCA

ll s'agit de perturbotions durables des habitudes

alimentaires et du comportement de contrôle du

poids

I I s regrou pent des path ol ogi es potenti el I em en t

graves, débutant le plus souvent à l'adolescence et

susceptibles de se chroniciser

Ensembles de troubles très variés, avec des

m ani festati on s i n divi duel I es di fférentes. Parmi eux

I a bou I i m ie, I'anorexi e, I'h g perphagi e bou I i m ique...

DES FRAGILITES
Mésestime de soi, impulsivité,

alexithgmie

ETRE ACCOMPAGNE
<savoir plus pour risquer moins>

Accès aux soins :accueil présentiel- accueil téléphonique ;

Accueil de la demande et évoluation (somatique,

psg chologi qu e, soci ol e, addi ctol ogi qu e) ;

Mise en place avec l'usoger, d'un projet de soin individualisé

et réévoluable ;

Accom pa g n em e n t o m bu I atoi re, m u I ti professi on n el

(médeci n, psgchologue, I DE, Educateurs spéci al isés, chargé

de prévention) ;

Accompagnement multi partenarial ;

Accueilet accompagnement de l'entourage ,'

Activité groupale (thérapeutique et éducative),

I million de personnes
concernées en France par

lesTCA
PIus de la moitié ne sont

pos dépistées et
n'accèdent pas ou soin

À ta Réunion, prévalence
galopante de I'excès
pondéral, une des

conséquences desTCA
Réunionnais de 15 à 75

sur lO en surcharge
pondérale
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PAROLE DE
PROFESS'ONNFTS

tlt: i Eûe gros quand la mode est aux
minces, être accusé de manque de
volonté, sont autant de blessures
profondes de l'ôme
L'enjeu est moins de maigrir ou de
se réconcilier avec la nourriture
que d'exister. t.

DOCTHI R O É nanO AWTIDO RFE R

PAROLE D'USAGER

at-" Lorsque, je m'ennuie et que je me
sens vide, je me mets à
manger.-mais la sensation est trop
fugace et tout m'échappe.

Je recommence alors avec une
autre bouchée, et encore , et
encore, sans que cela marche
vraiment en définitive lt
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