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Un Français sur quatre, 
de 18 à 75 ans, 

est touché  par une forme de 
trouble de l’audition 

(Inserm, 2022)

1 adulte sur 10 concerné par 
les acouphènes

 (fondation pour l’audition, 2025)

 A la Réunion, 
près de 40000 personnes 

sourdes ou malentendantes 
(cg974, 2021)

vous avez des difficultés 
à comprendre les autres, 
à suivre une conversation,

vous avez besoin de faire répéter

vous entendez des bruits parasites  
 (sifflement, bourdonnement, 

tintement …)

vous ressentez une 
hyper sensibilité 

aux bruits
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ET VOUS ?

surdité légère à profonde 
presbyacousie
hyperacousie
acouphènes
autre trouble

GEM ‌MON‌
‌Z’OREIL‌

Groupe d’entraide
mutuelle‌

DES TROUBLES DE
L’AUDITION

DES TROUBLES DE
L’AUDITION

https://presse.inserm.fr/en-france-un-adulte-sur-quatre-serait-concerne-par-une-forme-de-deficience-auditive/45458/


QU’EST-CE QU’UN GEM ?

C’est un Groupe d’Entraide
Mutuelle, un espace dédié aux
personnes présentant le même
type de  troubles. 

POUR QUOI ?

Pour briser l’isolement
Pour vivre des moments de
convivialité 
Pour favoriser l’entraide
Pour partager des
préoccupations communes
Pour offrir un soutien mutuel

POUR QUI ?

Pour toute personne adulte
autonome concernée par un
ou plusieurs troubles auditifs
diagnostiqués, en cours de
diagnostic, ou faisant l’objet
d’un questionnement 

ESPACE DE
RENCONTRE

rencontrer des personnes
vivant les mêmes situations et
des pairs-aidants

participer à des ateliers et des
animations selon ses envies et
ses besoins

partager des moments de
convivialité et de détente

partager des expériences,
solutions, astuces du
quotidien

bénéficier de ressources
pratiques : conseils,
orientations, informations sur
les aides disponibles

agir ensemble pour sensibiliser
les proches et le public, et
ainsi favoriser une meilleure
compréhension  et
acceptation des troubles
auditifs

LES ACTIVITES

GROUPES 
DE PAROLE

ACTIONS DE

SENSIBILISATION

ANIMATIONS CULTURELLES 
SORTIES NATURE

 SPECTACLES

ATELIERS

CREATIFS,

 DE BIEN-ETRE,

DE LOISIRS

ATELIERS
PRATIQUES 

ET 
RENCONTRESTHEMATIQUES


